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Примерное меню:
	№ п/п
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)

	
	
	
	Белки
	Жиры, углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)

	1
	День№1.

Завтрак: 

Каша молочная со сливочным маслом.
Чай с лимоном, булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед: 

Суп картофельный с вермишелью и курицей.  

Котлета мясная с гречкой и подливой.
Cок. Фрукты.        Конфеты. Печенье.
	200  

200   
200 

100 

100 

200 

200
	10,2 

2,7 

22,7 

23, 8
	4/52,8 

2,7 /-- 

19,3/17,3 

12,4/50

49,7
	375 ккал

	2
	День №2.

Завтрак:
Каша молочная рисовая со сливочным маслом.  

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед:  

Суп гороховый с курицей.  

Рыба жареная с картофельным пюре и подливой.  

Сок. 

Фрукты. 

Зефир, печенье. 
	200    

200   

150
200  

200

200  

200 

100
	10,2 

2,7 

22,7 
7,6/1,1 


	4/52,8

9,8

2.7

0,8/35

0,7/19,3/17,3
	375ккал

	3
	День № 3. 
Завтрак:

Омлет с колбасой. 
Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.

Обед:  

Борщ с курицей и сметаной. 

Гуляш с макаронами и подливой.  

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье.
	200  

200  

200 

200 

200
	33

2,7

12,7

33,5

7,6
	30/1,8

2,7/---

1/69 

13,6/48,7 

9,8

9,8

0.9/49,7
	375ккал

	4
	День №4.  
Завтрак:

Каша манная молочная со сливочным  маслом.  

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным  маслом и сыром.  

Обед:  

Суп фасолевый с картофелем и курицей. 

Сосиска  с картофельным пюре и подливой.  

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье. 
	200 

200 

200 

200 

200 

200
	10.7

2.7

22.7

20,6
	3,7/54,8

2,7/---

7,1/35

14,4/17.3

9,8

9,8

0.8/48,2
	375ккал

	5
	День №5. 
Завтрак:

Каша пшенная молочная со сливочным маслом. 

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед: 

Щи из свежей капусты с курицей и сметаной. 

Котлета мясная с рисом и подливой. 

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье. 
	200 

200 

200 

200 

200 

200
	10.2

2,7

12,7

33,5

7,4
	4/52,8

2,7

1/69

13,6/48,7

9,8

0,8/48,2
	375ккал

	6
	День №6. 
Завтрак: 

Запеканка творожная со сгущ. молоком. 

Какао. 

Обед: 

Рассольник с курицей и сметаной. 

Рыбные биточки с картофельным пюре и подливой.

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье.
	200

200 

200

200

200

200
	36

2.8

12,7

18
	27,6/6
3,2/4,7

1/69

1/17,3

9.8

9.8

0,8/48.2
	375ккал

	7
	День№7.

 Завтрак:
Каша молочная со сливочным маслом.
Чай с лимоном, булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед: 

Суп картофельный с вермишелью и курицей.  

Котлета мясная с гречкой и подливой.

Сок. Фрукты.        Конфеты. Печенье.
	200  

200   

200 

100 

100 

200 

200
	10,2 

2,7 

22,7 

23, 8
	4/52,8 

2,7 /-- 

19,3/17,3 

12,4/50

49,7


	375 ккал

	8
	День №8. 
Завтрак:

Каша молочная рисовая со сливочным маслом.  

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед:  

Суп гороховый с курицей.  

Рыба жареная с картофельным пюре и подливой.  

Сок. Фрукты. 

Зефир, печенье. 


	200    

200   

150

200  

200

200  

200 

100
	10,2 

2,7 

22,7 

7,6/1,1 


	4/52,8

9,8

2.7

0,8/35

0,7/19,3/17,3
	375ккал

	9
	День № 9. 
Завтрак:

Омлет с колбасой. 

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.

Обед:  

Борщ с курицей и сметаной. 

Гуляш с макаронами и подливой.  

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье.
	200  

200  

200 

200 

200
	33

2,7

12,7

33,5

7,6
	30/1,8

2,7/---

1/69 

13,6/48,7 

9,8

9,8

0.9/49,7
	375ккал

	10
	День №10.  
Завтрак:
Каша манная молочная со сливочным маслом.  

Чай с лимоном. 

Булка со сливочным маслом и сыром.  

Обед:  

Суп фасолевый с картофелем и курицей. 

Сосиска  с картофельным пюре и подливой.  

Сок. Фрукты. 

Конфеты. Печенье. 
	200 

200 

200 

200 

200 

200
	10.7

2.7

22.7

20,6
	3,7/54,8

2,7/---

7,1/35

14,4/17.3

9,8

9,8

0.8/48,2
	375ккал


